JEDILNIK

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
6. 11. 2023 7.11. 2023 8. 11. 2023 9.11. 2023 10. 11. 2023
ZELENI DAN

Zajtrk

kakav, makovka

mlecni riz, kakavov
posip

¢aj, pisan kruh,
zeliSéni namaz

¢aj, ovsen kruh, pusta
puranja Sunka

naravni jogurt, biga

Dopoldanska malica

polbeli kruh, mle¢ni
namaz z zelisci,
Sipkov ¢aj z limono,
jabolko

mlecna $trucka, bela
kava, jabolko

bio pirina
bombetka, jogurt s
podlozenim sadjem,
jabolko, kostanj

mle¢ni zdrob,
kakavov posip,
banana

bio ovsena
bombetka¥*,
piScancja Sunka, kisla
kumara, planinski ¢aj,
jabolko

Kosilo

paradiznikova juha z
amarantom,
prepikana govedina,
skutni Struklji, zelje v
solati z le¢o*

brokoli juha, mesno
zelenjavna
rizota/rizota z
morskimi sadezi,
rdeca pesa v
solati/zelena solata*

jota, borovniceva
pita*

juha z zakuho, mesna
lazanja s Spinaco in
mocarelo, endivija z
motovilcem*

minjon juha,
panirane bucke s
sirom*, pecen
krompir s petersiljem,
zelena solata z
rdeim radi¢em*

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




TEDEN SLOVENSKE KUHINJE

ponedeljek torek sreda cetrtek petek
13.11. 2023 14. 11. 2023 15.11. 2023 16. 11. 2023 17.11. 2023
Zajtrk mleko, koruzni ¢aj, ajdov kruh, ribji kakav, polnozrnat ¢aj, ¢rn kruh, TRADICIONALNI
kosmici namaz kruh, Tamar namaz piscancja pasteta SLOVENSKI
ZAJTRK

bio mleko*, kruh iz
kru$ne peci, bio
maslo*, med, jabolko

Dopoldanska malica

polbeli kruh, mlecni
namaz z zelenjavo,

¢rna Zzemlja, piS€ancja
Sunka, rezina sira,

mlecni zdrob,
kakavov posip,

mlecna pletenka, bela
kava, jabolko

ovsena bombetka, bio
kefir borovnica,

sadni ¢aj, mandarina | kisla kumarica, 100% banana hruska
sadni sok, jabolko
Kosilo ¢esnova juha, pecen Stajerska brzola, kruhovi cmoki, bograc, gibanica pecenica, matevz,
pisc¢anec, mlinci, koruzni Zganci, radié¢ visoSka svinjska dusena kisla repa,
duseno rdece zelje v solati z pecenka s korenckom pomaranca
motovilcem* v omaki, zelena

solata*

Uc¢enci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




ponedeljek torek sreda cetrtek petek
20.11. 2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023
Zajtrk kakav, kraljeva ¢aj, zemljica, poltrdi ¢aj, ovsen kruh, naravni jogurt, kakav, makovka
Strucka sir, jabolko liptovski namaz narezano sadje
(jagode, banana),
¢ajni rogljicek
Dopoldanska malica polbeli kruh, ribja ¢rna zemlja, mlec¢ni riz, kakavov ovseni kruh, kisla ovsena bombetka,

pasteta, Caj, jabolko

probioti¢ni tekoci
sadni jogurt,
mandarina

posip, banana

smetana, marelicna
marmelada, mleko,
jabolko

piScancja Sunka, kisla
kumarica, ¢aj, jabolko

Kosilo

gobova juha,
mesni/sirovi kaneloni,
radic v solati s
krompirjem*

goveji zrezek v lovski
omaki, Siroki rezanci,
zelje v solati s
¢iceriko/zelena
solata*

pasulj s kranjsko
klobaso*, doma¢
buhtelj z
marmelado*

mesne kroglice z
jeSprenovo kaso* v
paradiznikovi omaki,
pire krompir, zelena

solata*

juha z zakuho,
svinjska ribica,
dzuved riz, zelena
solata/rdeca pesa v
solati*

U¢enci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloSkih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




ponedeljek
27.11. 2023

torek
28.11.2023

sreda
29.11.2023

Cetrtek
30. 11. 2023

petek
1.12. 2023

Zajtrk

mleko, polnozrnat
kruh, Tamar namaz

¢aj, graham kruh,
pis¢ancja pasteta

¢aj, ovsen kruh, pusta
puranja Sunka

bio kislo mleko*,
mleéna banana

Caj, brusketke s sirom
in paradiznikom

Dopoldanska malica | buhtelj z marmelado, | kruh iz krusne peci, mlecna pletenka, kruh iz krusne peci, mlecni zdrob,
mleko, jabolko rezina sira, kislo kakav, mandarina maslo, med, ¢aj Sipek kakavov posip,
zelje, planinski ¢aj, hibiskus, suhi kaki jabolko
jabolko
Kosilo goveji stroganov*®, | grahova juha, Spageti | pecen file postrvi po Stajerska Kkisla cvetacna juha,
njoki, zelena (polnovredne trzasko, maslen juha*, sadni biskvit piscancje bedro na
solata*/ajdova kaSa* | testenine), bolonjska krompir z blitvo, kruhovi podlagi,

s paradiznikom in
papriko

omaka, riban sir,
zelena solata s
korenékom* *

radic¢ v solati z
motovilcem

zelena solata*/rdeca
pesa v solati

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zZivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




